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Written in Spanish,, this booklet contains brief : 
information on six June events celebrated, by Puerto Ricans: Nathan 
Hale, Dia de la Bandera (Plag Day), Francisco Oiler, Dia de los 
Padres (Father 1 s Day.),, . Fl'iesjta de.San Juan Bautista, and school 
Graduation. Designed i'or teachers, the booklet, includes a listing of 
:. 6/ historical events dccurring in> J,une, biographical sketches of 
Ha than Hale, and Francisco Oiler 1 s accomplishments, and information 
tin the United-States flag and the first* American,, flatj. Following a 



by Juan de 
^an 



•description of Father's Day in Puerto Rico are fc>ur poems, by Juan 
Dips Peza, Douglas MacArthur, Carmen "Alicia Cadilla de Ruibal, and 
andnymous poet. The section on the Fiestas de San Juan Bautista , 

-describes the evening, 'night, and day celebration activities and' 
includes six poems. After a discussion of school graduation are two 
poems abbut vacations. Eight recipes ar.e provided for making summer 
refreshments from ^guanabana, limon, tamarindo, avena, and coco 
1;iern<^, as well as champola ^de guanabaria , horchata de ajon joli, and 

, nabi. The bdo klet also includes word find puzzles, discussion 



cuestioris, and vocabulary activities. An outline fo.r including 
Cultural folklore in the* curriculum and brief suggestions for 
eaching about perspective, color contrast, and artistic composition 
re -appended. (NQA) . ~ " * 
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Junio en la historia - - — - : 

Nathan Hale* — — -r-------- J.„.??-.__. T r [ 

(6 de junio) . *" , \. / - 

Dia de la Bandera -r - r - - -*..-^--- r - — : ^ - 

(14 d,e junio) «' * * v 



prancisco Olrler 1 

-(-17 junio) — - ' 

Da a de-lps padres - i- r --^ — - — • 

(tercer-* clomingo de junio) 

Fiestas de San Juan Bautista - • 

(24 "de junio) . 

Fin del curso escolar - • 

(final de junio) 

Recetas j - - ----- — - - -- 

Apendices- , . , 
* Apreciacioh pictorica - - - - — — 

El x folklore en la.enstenanza de cultura * r?- J- - - - 



Junio en la his tori a 



• Junio es el mes £e las rosas. . Junio es el mes de las bodas. Junio es el mes 
de Tos* padres. Junio es'playa, junio; e-s mar^^inio es deporte. , 

Rejvrisemos el calendario de j|Unio en la h44rcoria. - . : \ 

Sa\bxa jjd\ que en junio ^ ' \ < # 

Kentucky se con^irtio cn el deciino quintp cstado, 1 de junio de 1792.- """" ' ' 

Tennessee s? convirtfa en el decimo sexto . estadq , 1 de junio de 1796". 

De Soto conqui'sto a • Florida' para Espana, 3 de junio de 1539. i - 

— ^ El Secretario de Estado George 1C. Marshall describio el Plan Marshall, 5 de junio de 194- 
^-.Nacio Nathan Hale, herofe americano* 6 de junio de 1755. 

— Se organize la- Y.M'.C.A. e*n Londres, 6 de junio de 1844. ' ° 

" " | j de^jinifi de m i?^6 Un C ° mit * para ~ la redaccion de' la Declaration de Ihdependencia , * ' 

— — El Congreso .adopto. la bandera de Estados Unidos, 14 Je junio^de 1777. 
' Se'organizo a HaW?i como territorio, 14' de junio de 1900. 

. Nac Lo Fraric'isco Oiler, pin4:or puertorriqueno, 17 de junio de. 1883. ' . ,' ' 

.Se jugo el primer juego de' pelota en Hobokeri, New Jersey, 19 de junio de 1846. 

—-.La Es.tatua de la- Libert-ad- file tfafda a Nueva York desde Francia, 19 de junio de 1885. 
West Virginia.-Se eonyirt'io en el es'tad.o numero treinta y eine-o, 20 de junio de 1863. • 
Nacio Daniel Beard. Fue el fuhdador de los ninos Escuchas de America,. 21 de junio de 1.863 
Se' celebra la Fiesta de San Juan B.autista, 24 de' junio. , • ' 

-Nacio Helen JCeller. Escritora y ' corif erehciante ciega, 27 de junio de 1880. 
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J Na than. 'Hale - nacio el\6 de junib de T7SS 'eri ' 
Coventry., Connecticut.' ♦EsN "considerado uno de 
Ojps heroes de America.. -Cuando.'-nino le *gustabait . 
los .dejDortc.s. y participafflf.eii ellos con f recuencia-."' 
Estudio en- la- Universid^d, de .Yale- ddnde\ 3e d-is- 
tinguio. pof^su interes^n lavlectura y p^r sus' 
destrezas.f'isicas. ' ^ \ . 

. Luego de- su graduation e.n\ e J* ano 1773. trabajo^ 
como 'maestro- por nin ano en East Haddam, Connecticut;. 

v ,Hale es considerado uno de - los 'heroes de 
.America. y A pesar de su^xito como ^maestro, Hale\ 
se motivo a^participar en.la^ Re.vblucion- . 
Americaria. En juHo de^i.775 empezd" su mision 
jmHLa Re vol uc ion.. % Pele.oen el rfrea de, Boston; 
Pertenecio en- el grupo denominado £omo ''The 
Rangers" .grupo'altamente respetadoYpor sus' des- 
t^ezas en .la pelea y liderato en las misiones* 
dificiles. Cuando las fuerzas Brit&nl'cas 
evacuaron a Boston y entraron en el\area de 
Nueva York, Hale fue- transfbridb paraVenfrentarse* 
a°este huevo reto." , \ 

.• ; * ' \. . \ * " ' . . 

j El General George Washington q'uVria un 
espia que^cruzara las lineas B^itanicas. Hale 
se .ofrec. jo-rcomo- vpluntari'o , *se' hizb pasar-por 
un prbfesor'-liolandes y cruzo la lfnea, Britanica. ' 
Realiz'6 su'mision y al regresar a las lineas 
Americanas el 21 de septiembre fue capturado .por 
los britanicos- ' Al dia s4guiente el. Genera! 
William Howe ordeno su ejecucioYi. No hay 
evidenc.ia de todo el mensa j e 'pero'-si del final/ >r 
inspiradpr: ' • » . > 

"Sientq, solo tener una *vida- que dar-,por uji patriae" 
I only, regret that -I have but* one' life to -give* " 

„. for my count^r.yV' . • 

Su entfega y abhegac'ion pbr sjr^tria"-l-e~hai:e r ~ 
s-er considerado como uno de los* heroes de America". 
En South Coventry Connecticut se encuentra el >■ 
Nathan Hale- Homestead. 

* • « TraducGion: ' s 

L The World Book Encyclopedia ♦ 
Vo lumen #11 ■ . 



•Dxa Hie la Bandera 
•(14 &e junio) v 





£a bandera de Estados Unidos- 



' A* 

• £.1 14 de j.unio de 17 77,. el Seguncto goftgrese Continental 
aprobo el . disencf cle la, banders de ,lqs Estados Unldos. Tendrira 
13 c £ranjW; una por cada estado, alternando rojo y bianco..' Trece , # 
cstrellas blaricas sobre ,el caaipb ajul . representaban la "nueva K \ 
constolacipn -de- los estadosj' • £ * • • * , . 

- "Betsy ••Ross, fuc encargada de conf ecdionaj la primera bandera> 
americana. Despals ^de adoptada la Constitution el Oongreso acdrdo 
agregar unajfetrella* y unsS f ranja por cada nueyo estado.* Al segulr 
el xncrejnento de los estados,, ei Congrestf resoly^io x limitzir el 
numero de.franjas a las trece origiriales. - _* * % 



. . - — ; ' " - — \ ~ba -primera bandera americana" " 

A» © \ * * , / - * Sir 

_ :EUE.:ENr^EL-ANO 177 7. Bfctsy Ross viv.i-a cn Filadeifia, Era una mujer de origen . ; 

humilde. Er a con^ cijd^^c^m£-^--m^^ del pueblo. Su hogar era cons tantemente 

visitado por la gente mas ddstinguida de la ciudad. 

Una manana *Betfy tuvo la visita inesperada. de su/tio, el corojiel Ro'jssV Robert Morris, 
rico y promirtente hpmbre de nagocios de Fflacjelf ia y Ge orge Wa jMjfgjtdn^ comiand ant.e^gn^le^e 
_de— l-a-5- tropas ameYtcanas La visita de estos tres perspnajes fue.una agradjable/sorpresa" 
"para ella. Lcs tres hombres venfan con una delicada ehcomienda. Le encargaron a Betsy 
Ja tarea* de cpser la primera bandera americana. 

Lay-pe^iciom-le^ causo una gran sorpresa ,a- Betssy^ y se s-lntrio uri poco iierviosa pox tal 

dis!tinal^ unV ^eircpnrieridav-Td'e" eS^Tj^t^aleza;,^ "No 7~ 
^b^tariTS^X^ace^o^con humildad y a la. vez con cierro agrado. 

. !\ f ashing4:on le mostro el diseno de una bandera. La bandera con^sistxa de siete 
.franjas rojas, separadas por seis blancas, y un puadrado asul en la parte superior 
dzquierda sobre el <que se destacaha un. circulo de trdce estrgllas de i seis puntas* Tantp 
las trece fcranjas ? comd Las trece. estrellas si mbolizaban las trece cplonlas q estadbs 
originates que se iibertafon de Inglater.ia - - ... / 

:Los eol-or.es rojc^blancp y azul son simbolicos. ' El rojo simboliza valor, celos, 
fervor; el .bianco es pureza , rectitud, limpie-za dc^alma; el azul es le&l'tad, dieVocipn, 
a mistady j u sticia y verdad. - . ■ 



~" Despues de examihar la bandera detenidamente Betsy le pide aj grupo, disenar una 
bandera- con qstrellas de cinco puntas en lugar de las seis gunt a del. diseno. original. 
"Irosr ^^e^ h^ombres-acept^^ 1-a r^qjienclacion y rapidamente V/ashirigtori prepare 

un^n'ue^^disenp de ;la v bajidera con estrellas de cinco puntas * ' 

.Al^dia siguiente^etsy v^ le tom6 prestada -la bandera 
jnierxa ate— pa-ra'TUsa rTa^"d e mode lo, . ^ _. ? * ' 



^ ,Luego ^de va*rios dias .de .ardua labor quedo termiada la primera bandera de los, Est ados 



Uhido's. Hue aprobada pof.cl Congrcso de los Estadqs -Uriidos . Betsy ,rerrb 16 un iWJTSCfSJ" 
pa-rt v Cu urcc u io a ar -Lod as las barrter-as del golrtSTmr; TjPabaja por mas.ue cmcuenta anos en 
•es-ta— tabor; n^pu^-de^oi-muxu^^ cosi cndo las Jb^deyas ajncricarias^ • 

.Actualmcntc el hogar dc Betsy Ross sc conserva como un monumchto conmemorativo . 



"bpptn.iTa^^^c^;cixd^L--crs^"P a:r a— est u d-i-a n-te s— a d u jrt gs 
Quinto nivcl , Dcptb." dc InstrucciCn POblica-/ 
San Juan, Puerto Rico 



Ejcrcicios*: 



L 



Cantesta las siguicntcs -prfc guftta s. " , .„_._„. 
1*. ic-ondc. vivia" Betsy Ross? - * ? ' 

2, I Cual fuc la r.eaccion dc Betsy Ross al recibir la encomienda de coser la primera 

bandera americana? - - * 

. ' - c ■ - / 

3-. t Que simboli-za el color bianco en la bandera? m ,» ^ 

4 . 6Que"s±mboli-2ti- el-colo-r -rojo? del color -a.zul£ . . ^ m 

2* .Describe la primera bandera americana. 



3. Organiza las columnas de palabras ,eri oraciones 
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- . % . Palabr-as Relacionadas con Banderas 

-Las banderas represents paises, estados, personas- y organizaciones.. En su diseii 
se uian mu crios simbolos..busca las palabras en el cuadrado 'us and'o la l ista como guia ; 
Encontraras las palabras hpri zontalmente, verticalmente ,^jde atras h'acia adeiante y 
diagonalmente." - — ..• — * 
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Q T. — aTta - 7 9. estreUas ■> * 7 - ramas >- 
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' dCu ; antas palabras. puedcs for mar con las letras que componen- la palabna BANDERA?- Usa las 
definicioncs y las pala'bras xe.vueltas a continuacion como ^uxa. Escribe el .numero de 
"^UpaAab-ra al'\Iado dc l*a de£inicion. / . 



/-^ . , " . • . . . 

:S¥nioRXmo jtte_,x:amina - x - • - — . „ * . \ " "~vt 

, • — - 



- Cucrpo de iftustcos militares o civ ties . 

- ?iempo* # perxodd, cp^&ca^A ^ . 
-Natural dc Arabia 4 - \ X; ^ A 



e r etc x b a c u a:t±c_o 



_lia.i-t-xcuXa-^_q ue prnvip nen do In se grega cicvn de rTsr ras crisZtaTlnas 



■ Nombre de jnuj.er _ . - * 

• Na;sa cle pes car '~ 77— — : — . _____ — __ 

- Super Mc ie dentxo^xle jan ^cjjjnetro ... 
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:Frahcisco Oiler Cesteros .-naciT e'riQ^ayamon^el - 
1:7 de ,j,unio -de 18-53. * Junto a Jose Campeche £orroa 
el duo c m as famoso cn la piritura puertor r iquena 

^durante los siglos djeclocho y diecinueve" ~~ 

* ' m * 

Eri la; .dtcor-acion de la Iglesia- de Rio Grange 
realiza s\is primeros cuadxos: Las, Animas La 
Yirgeii, de la Concepcion, SaiL Jos6 y el Ni71o~Jesd^ 
y El .bautlsmo de Jesucristo V 

— , A^ro.s_18: JncLSL-j/AjLjMtudiaT pinjtura, a_ |£P ana< 

Estudio' en la Academia -de Artes" de S^n~ Fernando - " 
con el pihtor espanol Federicb. Madraz.o. Lufego 
pasa a Franc la donde* traba^o con^Monsdeur Couture 
y Gustavo Courvet. ' . 



Fue pihtor de ; la coxte de Espan# en T878. 
Txab,aj6 para el Re^ Alf orizb XII de Espana, / Al \ 
terminar siis funciones en el puesto reciblo la 
Oxden de Oaballeros de parte de Carlos ITT. 

. >• Sus obras se exhibiexon ;eri \diferentes pa£se$,_ 
En L878^pax^Li.dip:cL ;en la : exhibition ftacional de 
MadftcLen que presento su obra "El Co f on el Coptxpras 
-en— Tx-evj.no L_- . _ ' ? 



. Oiler trajo a la pintuxa el sentir de sii? tiompp 
en. una plntui;a^reali;sta de una ri^ufiza eiaptiya* dpnde 
ca^ta escenas Tegionales. Cultivprel paisaje,/la 
na^u^aleza, el reirato historlco; pi*nto las I 
^txddielones y^ebs:tumb^s d e-Puex^o^ R4co » J * 

Entre sus obras ma ( s reconocidas se cncucntran - 

on' TWfB^ico^-' 'El^^ s^udxan t -c~ cobra- -exnxoxtuvd o sre^c n 
el Musep del Louvre en. Paris, £1 Velorio rcclbio 
eibglos de sus contemporaneos y ha sido,*hoy. por hoy, 
la obra. mas estimada en Puerto Rico* 



1 J&APJ^Aqti-A^^ ^ #v * , 

Biograrias pue^tbrr iquenas - Gcsareo 
Ros<t Nieces y D"fa\ Esther M\ Melon 

& "•. 

22 . • ' • 



Dxa ae los padres 
;(fercer domi : ngo <de : j r unio): 



•V *»*» 



El daa de los padres se ha destinado- en el calendar io ^puertorriqueno , ei tercet 
domingo de junio como Dia^de los Padres. Es un jdia para de^ostraf: al ,padre cuanto 



se' le quierc y se le a dm i fa. $P conlleya todp el alborozo de la ccTebracion del \ 
dia.de las Madre.s. Mufchos padres en ..manara jocosS, rechazan el homenaje/ Se 

" Gift * • *» i ; r * 

' " s x^e'gatlah paffuelds, cam^sas,corbatas zapatos y, pref eriblentente f, regalds de acucrdp a 

• ... / 
_ Ut"^^ri-a>>&e--i^ih^ — Xa madre prcpara^uAa^ojiiijla ^esiveciai; El ''pefe" de 



4- 



'la casa es el cenrro de atraccion. El padre v se sentira /agradecido- eon el hdmenaje i 



y disfruta de su dia en union a sus seres queridos. 





2'4 



Poesoag alusxvas al padre 



>tl PADRE 



Yo tcngo cn cl- hogxir un scberan.q> 

unaco a quien- vchera el alma mia ; 

es su corona de cabellos cano*, 

la honra es su ley y la virCqd su gyaa^ 

En" lentas horas de mis aria*- y duolo, 
Jlend de firme y varpnil constrfneia,. 
.guarda '1*& f 6 ,con que me hablo del cielD 

en las horas .primeras de mi inlanda* 

#- 

La amarga prase ripcion ( y la tristeza 
en .su alma abrieron incurable h&rida; ; 
es un dnciano, y'lleva, en s.u cabeza 
del canrino de Tn vida-. ' 



Ve 
de 




del niundo 
la sucrte 



y pasa^como 
de pie sobre 



las f ieras tenrpes4^ades , 
las horas desgraciadasT 
,Cristo el Tibei-iades, 
las dndas ejicrespadas.. 



1 



Seca su llantfr, caJJLa sus dolores, 
y s6lo eiv el deber s>us ojos fijos, 
recoge espinas y derrama^ flores 
sobre* la senda que traz6 a sus hijos 

I & - * 

dichq: M S quien es bueno, la araa* gura 
en llanto sus mejillas moja; 
mundo la, flor de la, venturas 
ligcro soplo se deshoja. 



Me ha 
jam6s 
en 
al 



el 
mas 



ffaz-,el bien sin temer el sacrificio, 
el/hombre ha de luchar sereno.y £uerte, a 
y halla, quien odia la maldsTd y el vicio 
un. t£lamo de*' rosas en la muerte. 



Si eres pobre, cdhfprmace y s6 bueno; 

si ores rico, protege al desgraciado, 

y lo rtisiriq en tu hogax que en el&jeno* , * 

guarda, .tu :honor para vivir honrado. 

Aft a* la liber tad., Libre es el hombre 

y su jue^ mas seyero es la conciencia; 

tanto como x tu .honor guarda tu nombre,* 

pues mi nomb/re y mj. honor form&ri tu herencia, 

iistc codigo* augusto, en mi alma pudo, 
desdc que lo escuch£, quoclar grabado,; 
en todas la'S tormentas fue .mi escudo, 
de todas las horrascas me ha' salvado. 

Mi padre tiene en su mirar sereno 
reflejo fiel de su conciencia honrada; 
.j^cuanto consej-o carinoso y buenc 
sorprea^ en- el fulgor de su mirada! 

La noblez 
la gloria 
es pobre, 
la pagina 

Siendo el 
la suerte 
fuera al 
la mas sa 



a def^j na es su nobleza; *~ 
del dolor^£o»rma su gloria; 
pero enc,ierra"^su^ p.obreza* 
m5s grande jle sushis toria . 

culfco de jni alma su; carino., 
quiso que al hq'nrar su nombre, 
amor que me inspiro de nino 
gradtf in^piracion del Tiomb.re* 



Quiera el cielo que el canto que me inspira 
sipmpre sus ojos cpn amov lo vean, 



y de todos .los ver 
estos los dlgnos d 



sos de mi lira 
* su nombre, sean. 

an de Dios -Peza 
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Dame, oh Senor;, un hijb que sea Lo b&stant^; _ 
£uer.te /para saber ciiand o ; es deb 11, x V° '^k^^%$\ 
valerosb pata* \enfrentatse/consigp =niismo, puarido 
siertta miedo; un hijo quj^jsea \brgul|bsa e ^ . 
in£lexil>4€ en. la; d'errota,- honfacTb^ -humalde -y 
zm&r/imti en- Ta" victoria.- 

)ame- un hijb* que ' -nunc a vdoble .la espalda 
^OuSndo deba crguif cl \pccho ? tin Tii jo que sepa 
"ccmocerte a,-Ti\..y conoce.rse a isi mrsmo, que 
es la pied-ra- fundameri-tal de -tbdq .conociihien-to ... 

Conducelo-, te lo riXegoj no. p.or el\camino- . . 
comodo*y £acii J sinp por el Caminb <£spero, * * 
^ag'uijoneado por las dxficultades y los retos/, 
alii dejaio aprehder a sostenerse firme- «err la ; 
tempiestad y a sentir co.jnpasj.6n por los 'que 

failan. N • - . 

D.ame un?frij'6 cuyo corazon sea claro , ciiyos 
ideales s^eart altos; un hijo. que se dbraine a si- 
' * t • mi smo* antes que pretcnda ,ddmina;r a ro.s**d<2mas>, % 

1 - - un hijo que apreada a volk pero qye, tambien sejpa- i 

: • llorar; un hijo que avanco hacla uV future*, , 

,." . " " , pero nunca olvide el pas.ado. N - ^ > \ . . 

T despucs que le hayas. dado todo eso, agregale, te lo supl.icd, suficiente -sentido de j ■' 
buen; humor,, de modo que^pueda .ser siempre serio, pero que nunca se tome a si jn\?mo demasiado / 
en serio. Dale humildad para que pueda recordar siempre la sencillez' de la vcrdadeta 
grandeza.,' 3a impa.rcialidad.de la, verdadera sabiduria, la mahsedumbre de la yerdadera fuer'ia. 

'"No he .vivido eaxvano/ .Tengo urii'Hi^o."- 



- » M 

' Entpnpes' yo su pjidre i,. me 'Btrevere a murmurar: 
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DOUGLAS' MAC .ARTHUR/, 
(Genera 1 nor t e am'er i can o.) 



\ 
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Paciente 



PADRE 

Por CARMEN ALICIA CADfl 




DE RUIBAL 



Adus to*. 



Decidido , 



Razonador . 



i Asa creo Dios al padfa: ,guaa y ejcmplo del hijo. Para "que 
,ov. los j^pmehtos de vaeilacl6n pudie\-a % volverse a el y peddrle 
^tpnsejo, ayuda, respaldo moral. Y,.asx le hizo: 9 , ? . 

Pacceate zn to* mamznto* difaojJLoA . K&ixAto cuando u ntcua/uLo %t t &tt£no, 

V^cidido cuando C4 ptizcUo n&Aotvtn. 4#uacx.aiie^. Razonador cuanclo 

/ /«• a* /K * " ** v *' * * 

* * V 

Pus6~ en el : Prevision para" que ensenara "a sua' Kxj os la, caiT- ' 

tela, la moderacion, ei cuidado en cacla uno de sus actos. Aptitud 

para senalarles la senda cle la Virtue!, la justicia, Ma nobleza. 

M Donuedo para demos traryles que< es necesario dsforzarse para lie- 
.,gar a liLeima. Racioeindo--en los momentos en que se imponch- la 

reflexion y el entencnm i en to-. Ecuanimidad_para_j.az.gax^ sexena^ : 

mente, •/ • * 



Y por todas jssjas cualidades, los hijos honran a sus padres. 



Les admirari. 



Lectura He la sejn 




•Identificar las .palabras 'que descri'ben al\padrc en la seledcion. 



Escritura cfe poemas a los padres. 
Preparation' de tar j etas para los padres. 
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Padre!,- xu. que has x d^pulimentar, mi alma, y ftpdelar mi Qoxazon., 
Qompad^cete 7de mi JEi^agiiidad I,, no^miresr cori : ceno ^dUsto.. 
>Si to> s&y cbmo tu quaeres tbdav'ia; 'ten pacjLencia.. * . 



\ PTcni'a" rr q5c sdy f l >e 'mb^rc " ^ — \ *- — : 

Na : "te-mo-les-tes,; po?' mi buklicdpsa aiegrfa,, compartela- 
t. No mc~ ens one's iis-cos^ 'supeVfluas ' ~. 



Ens6name lo verdadero, l,q util, r lo> beSlo. \ ■« 

jLo fealla!' Padre, que mii ojos apr.endan a< ver y mi alma a sentir. 
' ;Desentfaname la belicza de cuanto np,s rodea y hazmela , guitar • 

Tratame coji dulsura, ahora\que soy .p'equenb ; : 'I 

, QujLejv sake los dolores que ine txfcne deparada la vida, * 

y e.ripllos, el xecuerdb de tu bene'volencia bien orientada, 

sera biehhc?chor estimulo, > 

Mo me repr&ndas. inj ustamcnte ; * ave^rigua bi<s*i la causa de mi falta 
y yeras casi sienip.re atenuada mi culpabilidad • 

Amame^ como unbuen padre, que y.p/ tambien, aunque no sepa demos trartelo * 
to ama^d mu€ho, "manana mis que, hoy, " 

Si me repi\en je^cojnL,amox. r sabre ^ceptdrlo,* de 16 contrario, no podre 
comprenderlo ..niinca ~ " 

Cultivate, como 'el jardinef p -a las florecillas ^ue lc daij cricanto y aroma. 
« Yp 'tambien perfumare tu. existencia eri el incienso pcrennc de la gratitud. 

Y6 he de ser tu obra macstra, procura enorgullecer te dp eiia. 

Padre, mi bue-h padre, que ha.de dar la luz a mis ojos, 

aliento a mi cercbro, k 1 * \ 
— honctod- i Jiii. cor^^on^^^ L^I^ , r - - -* - 



Uclleza a mi alma, 
verclad a mis palabras, 
rccti;tud a rois.actos; 
no desoigas ini suplica 



\ 

O ' . 1V ft< 1 " ■ (Anonima 
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Ficst'as de Sari Juan Bautista J 

• (2'4 de-j junio)/ < - * - 

<> Fiestas de San Juan Bautista 

San Juan Rautista ^£ue de clarado Patr6n ? de la Isla K . ta! ;vez pox el nombre que 



a esta habaa dado el Almirantc Colon al de?cubrirla el 19 de noviembre de 1493. El 
Sr. D. Alans p Manso, primer obi spa dfe la dioccsis^al expcdin la primefa pastoral en 
^Sevilla ei 26 do septiemb.re 1:512,. ttasladando la primera bula de ereccioiv de ' 
> Nuestra Santa Iglesia, decjara ^que .e'sta se levaiite en hoiira al dicho Sr*. San Juan; 
y comb tal fuc dcsde entonce-s y ha sido siempre rceonbcidp t el Divin;6 Precursor. 

Sin embargo,, de esta daclaratbria, no aparece que en el primer_sjLglo de jtr^ns^ 
curridp jlesde la ci-tada fecha se celebrara la fiesta del patron San £uajt iii aun ,con 
el cultp que debiera haberle dadp la Igl'esia que se habia puesto ' baj p ,su advocation; 
y mucho menps con.fiesta ni regocijo-. algunb publico y profanp. , 
i > En 3,637, $h Gobernador de la Isla, D. Inigo de la Mata Sarmiento^'hizp recons- 
^triiir el crucero de la Santa Iglesia "y cchar* a esta una cejca, Seguido*, *se% 
obligo perpctuamente a dccir una misa cantada todos los.anos.al Sr.* San Juan Bautis- 
ta e>n su tfia ob^equio a la devocion especial que por ei tcnia^ cl\ k indicado Goberna^ 
dor. * 1 1 

m Con la fiesta religiosa de San Juan naciexon' problameirtc las fiestas popularos 
de San, Juan. « 

El 24 do juftio* so celebra annalmente la fiesta de San Juan Bautista. ■ En la 
vispera del jlia fcriado las playas de Puerto Rico cstan de placemes. Los grupos 
do amigos 0 y familiares han encendido hogucras para pasar gran parte de la nochc de 
San Juan en la playaV A la jnediahoche se tiran al mar de espaldas por nucve veces 
vy- ha-y- l^^rc^ncra— dxr^quie-esrtc ~bano sera el de la biiena suerte. ~ "7 " 'l 



Entre las creencias y actividades que sc eclcbran en Puerto Rico durante el 
23 y 24 de. junio aparccen i&s relacidnadas con* el amor que realizan las jovene's 
y la$ de bucna suerte para todos. \ . 

E^C 32 - ■ » - j 



Vfspera de "San J,uan - . . - > ; * . ^^^^'--^fiM 

Se poneri tres diehtes do a jo .d.ebajo de ia almoh'ada. Si ia« muchacha que hace esta 
suerte, .por la madrugada, coge sin ririrar el grafto sin polar, se- va a casar con tin . 
hombre rico; si cogc el medio- pelado, se va a casar con-uri hombre j.overi de la * 1 " 
class, media ; si cog.e^ el pelado , , se va a _casa.'t_con.-un; pol3re., ' 

Sc\pr,epara.n- ires papelitos coh-el nqmbre.de tres enamorados y se cchan doblados en - . 
un .vaso de agua :, Al dia siguiente, el ma's abiefto do 'los'tres sera^e! nombr-e/del 
elegido ccn- quien s'e casara". " , . S~. ■ .< ; 

, ' • - ' ' " '■ ~ • \ -f * 

Antes de acost'arse, se parte un huevo de gallina- y se echa, la clara en un vaso de 
agua; se deja hasta el dia siguiente,. . Amanecera la clara del huevo axrib'a., 
formando d^stintas figuras, las .que, segtfn las sus caracterist.icas , se* interpreten 
coino la futura< suerte del que hace l^a suerte.. Por ejemplo: Iglesia-mue'rte ; barco-viaje 

Al acostarsc, las mucrhachas sc comen un huevo muy salado; el que le t.raiga agua 
(en el- stieno) , serd su esposo. . 

La muchacha tira un^ramo de flores a la calle, A la manana siguiente, el joven que 
cqja las flores sera, el futuro espo.so de la joven que haya tir'ado el ramo a la calle. 

jt • $ • • »» 

Pap sonar con el future esposo, las inuchachas. rczan'lo siguiente: 

i A San Juan, San Jorge, , ' 

Til que fuistes* el primer labrador 
: que jni Dids hizo; , rf t 

Armas y caballerias t * , 

■ ; Que mi Dios te dio*: * \ \ »• 

\ Si por pastos verd'es, , 
\ Si por pastos secos, , 

\ Si por aguas tufbia$', * 

Six por aguas claras; . » \ 

v . Que yo vea en este siieno • 

Quien ha de sar f * ^ 
Mi querido esposo del__aj,ma^__^ - . * 



. Se coge una va^na de gandul de siete granos^ se coloca debajo de la almohada v una 
suena con quien se va a ca v sar. * ' 

Sc dice que": * - ^ 

,f Todo lo que se sjiena la noche de J5an Juan sale* 11 

Rjc v ■ 15 - 



4a In NOCHE- DB SAN JUAN % • , , % 

A la median che :1a £cnte $e rcuhe en la * play a paxa^vgr la pclea del pes-cspacla y la 
baHend; Se dice que cl pez-espada quie.re podcr mas que la ballena, pero la ballena 
no quaere dejarse \*cncei\; *~ J'El pez-espada v la ballena siempre se encuentrran 'la noche 
de San Juan ; ; tO/Jo el ano se lo } pasan buscahdosc- <ei 'una a la otra,. y la :noche de 
S^. J.uaxi sc encuc;htran en euaiqiucr sitio del : jnutulo .parji .pel/ear.:" 

A-ias-doce de la noche-, muchas pefsofuis van at rip en busca de la Bblita de Oro, :qjie 
Aparece a esa hora. Han . fcta-tadp de cogorla y no- han podlda. . , 

Sc acbs.tumbra biiscar una piedrccita ncgrra nu<§ita, que propotcipna bueha suerte/ Creese 
crieont,rarla eri las raices de una pianta silvestre abundance en iiuestros campos ♦ 



Se dice, que eh la noche de San Juan* -florece la higilera. 
teiidra un talisman para la^ bticna suerte , M ! 



"El que" consiga esa flor, 



A! punto dc la mcdianoche, se banan en la jplaya para quitarse la mala suerte. 
(Hay variances, indicando difererttes hora^, cbmo ser la -madrugada, la manaha o 
sxmpiemcnte 61 dia de tfari Juan, sin hora fija,.* Tambieh dicese .que cse banp rejuvenece, 
.que quLta la "macacoa",. o sea, el inalhumor; ademas, se tenia mucho tenfor a las culebras, 
\ue creaase .apareciah pOr doquiera en esa fecha),. \ 

:\ /)! ] : '• • ' ' '■■■'>.. » . 

m el\DIA DE SAN .JUAN " t ^ • ' > 

El" dia de San Juarr entierran tves carboncitos debajo de una mafa de y.erbena, y a las 
dope de la s noche los sacan y los guardan paraUa suerte del anp proximo, 

EVdaa dc Saa Juan, al amanecer , se mira uno en cl/cspejb; lb que se-vea es lo qu6 
va a succder. 

Las persbnas se miran en un vaso de agua, y si ven la^ sombra de eilos, cs porque - < 

no van a. morir todavxa , si no la vcfi" cs^porquje moviran pronto. ? 

muchachas acostumbraa poner un nombrc o los nombres de los pretehdientcS que 
tengcin y el nombre dc ellas, en unas agujas, que lucgo c v chan en un vaso de agua. 
Las dos agujas que se jUritan indicah cualcs se casan y trdrrtiuiehi ~ * ^ 

El que se recbrta cl pelo dl dia de San "Juan, le crcce mucho. 



* f 
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,Se. 1c ponek ios nombres jae los. pf etehdientes que una tenga a unos palos de ftfsfora. 
^Se_ ponen en forma./dd. ;X\y sc prenden; los palos que so junten son los que ^se yan^ 
a casar..- • 

:E1 d*a de San Juaa se les debe pegar .a los- ninos^para__flue crezcdiv. 

Todas las maflanas de San Juan,, .las culebxas van a banaxse eh los charcosj antes ^ 
de tirarse al agua dejan 'una jnascadura que Jblevan en la^boca y\que es virtuosa, 
sobre tma rpca. EI que madijuga mas a bariars:c pucdc eacdntrar dictia mascadura y\ 
sera una persona dichosa. • , 

El dxa xle San Juan buscan el diamante por r el rio y por la .pl-aya,' pbrque el diamante- 
baja pot eh rio hacia-el mar . - " 

* . . 

La sirena aparec? el dia de 'San Juan, porc^ue esc dra es'el de s,u carrcra. 

Por la. manana, miras al cielo, y seguh las forroas de l^s nubea. A asi pasara? el dia.. 

* * Adaptacion: 

La £ran Enciciopedia de r Puerto Rico 
Volumen £12 
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Lectufa y dase;usibii de selecoione^ii tref arias y 



PC-He de , Sffn Juan, / - ■ 

&a tat-de del 23 dq, junla es una. tarde de ycr-anb en la ciudacF capital Cbmb 

* 0 ' " / /" *- v * * ' 

todos' los d (as 9 cae Lr tar;lc en las iagunas azuLcs. Y la ciudad sefioxial se mira 

en.su es;til:p« y en sa.belleza, ^ . . \ , 

Perp no es una uarde coind tantas btras, fca del 23 de.,<junj?o es :distihta paTa 
males de capitalefios/ Tienen una cita en la playa. Un niieyp trajxn^/coh carScter * T 

do, tradici6n, 'hay en, muchos hbgares. Hay que prepararse para la inyasi6i> de f ,las. 
playas- La artilleria 1 es la tapica musica de siglos^ En San Juan hay ? un_nb\redoso . " 

,y viejo mpvimicntd de la numerosa p^blaeipn de la ciudad. ^ ^ ) 

, Al rayar el alba, miles de capitalenbs han buscada la: juyentud en un .bano de J 
war, dSeri acaso gl espectro de Juan Ponce cle Leon j que se pasea ,por las playas? 1 

Al /eves de otras tardes, en la del 23 de junio, hay en muchos Jipga'res urt - 
,,_afan que no es diarib'. Son muchas la£ capltalenas que duermen con tres habichuelas 
debajo de sus alniohadas, Aperiag. aclare ql dfa, por facultad de e.stos t.res granos, 
estas capita lenas a verij^&fan nombre, gracia y categorfa del galan sonado. ] * * 

En otros J^antbs hogares hay tambie^i los preparatives* pertinentes . Son muchos 
los v. O.S d~e agua con una clara de huevo, que con fe^de siglos en las suertes, se ^ , 

guarclan,, / " j 4 

Al despuntar eT 24^ Dia del Santo Patr<5n, cieritos de capitalcnas .esperaii 
vislumbrar su Ctiturb^ A manera^e pa,ntalla maravillosa, la clara de huevp revela 



el futuro: dibuja un templo en que se cons\igra una dulce promesa de amor o ; 
silueta, un bar^o que anuncia nucvos horizontes 4 perfila una.calavera que 
entcnebrecc la curiosidad de la indagadora del poryenir, 

Es la yispera de San Juan Bautista . Es ja fiesta del Santo Patron. Es 
la rutina de f>iglos; ci> la tradicion hispanioa milenaria de las fiestas populares. 

Guia t/iristica para conoccr a San Juan, 
A 0a • - $cl i t o r i a 1 , - D^Jtcw-^tn-s truce ion^jj.e 

c i0 ! . x I : Puerto Rico ; - - * - ' 

- ' 18' #- ' 

/ U ■ - ' / 
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Canci<5n./de la noche d.e ,Sah Juan 



Vamps a la pi ay a, 
noche de San Juan,, 
que alegra la .t'ierra 
retumba el mar,. 

En la pi ay a hagamos 
fiestas 'de mil hadas, 
~oi;onados tcdos 
le verbena y; xamas;,^ : : " 

\ su- arena vamos 
hoche de San, Juan 
<iue v alegra la tierra 
r. retumba el mar. 

: — Lope de Vega 
lananita de San 'Juan 



\ 



ffintado de verde * 
imanece el bosque coif su traje nuevo 
> van de bandadas todos los gorriones 
c azando: luceros . 

Fintado de verde t 

amanece el bosque lleno de jiigueros. 

Se ha teflido el aire de. abejas y mieles 
y de Caballitos Hijos de San Pedro. 
Mananita. blanca 

que en el 4j?ua clara se peina el cabello. 



D L-a— 4e— S-a-n-dxrarr; 
~cantando va el rio bajo el aguacero. 
rJio's, por una' estrella , sonrie a los ninos 
dusde alia en el cielo...! 

*| — Cesareo Rosa Nieves 

Girasol - p. 18 
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La playa 

El mar estampa * 
~su. Humcda- hue-ll-a-, - - 
sobfe, la blanca playa . 
de firia arena. 

Playa campoVde juegos, 

jardin de oyra*s " 

f lores de conchas 
blancas co^ola^s . . . 

:uro £chevarria 

F rente al mar . \ 

Sentado sobre la ~axenV7 
a la sombra d^e un palmar, 
n x go las voces del agua, 
voces que vienen y van. 

Hora tras hora las ^olas« y 
siguen su canto--y su afan. 
Ni el mar se cansa de hablarme, 
ni me canso^de escuchar 

A las aves y a los ninos . 
•y al viento en el yagrumal 
los he escuchado cantando: 
prefiero escuchar al mar. 

Fucrza , constaricia , bel] eza ' 
reprte en su murmurar. 
Fuer za , constancia , belle za , 
hay en su musica igual-. 



Mar^a&entro mar adentro, 
que / cancion nos dira' el mar. 
iQiiien tuviera un nuevo navib! 
/Para irsela 3. escuchar! 

— Luis Rechani Agrait 

— Rafael Rivera Otero 



V, \ . . r V" 
-!>.* La-Ola; 




Madre, la ola me ,di£6 
p ^ 4 Vaenes \corimigo 



I" \V-4 Vidncs- cpnmigo a jugar? 

>V1 .columpio ~ jugaremps 
. sfobxe mi e spa I'd a en el mar 



iSube ,y baiai 
te hamacara? 



^^^g'ara's; al escondiVte 

junto cpnmigo eii la mar. 
\Esbondido entre-mi espuma, 
dque ,ninb te encbht.rara?' 



Fah^asj.a d.e comadre- rana 

JV-la comadre rah 4 a • 
Te Xrajp el sapo, 

* tin' vcstido .bordado . 
y urios "zapatos. / . 

j \ iQue va a cantar, 
i ? que va a ; bailar,* . 
la-Ma nanu de San Juan! / 

A l-as comadre rana 
1c trajo el grillo, 
«un. .p a nu el o d e e n c a j e 
y un abanico . 

*' iQue va a cantar ! 

* 'que va a* bailar, - 

la. Manarta dc San Juan!' 



|N6 va; a can tar 

no ya a bailar^* 

la Mariana de San Juan! 

Ha iirojad:o el epanuelo, 
llora qub Mora. 
Ha TOto el abanico 



6 Qu i en mo4 




'Le 1 ha quedado estrccho 
el' li,hdo 0 ves tido. 
Los zapatos lc hicicron 
cinco call xtos . 



sppla que "sbpla./ 

i No* va a cantar 

no va' a bailar 

la Manana; de San Juan! 

\ ' ' ' ' v 

• La comadre rana,, 
piensa que piensa 
•ha«,enconti;ado ,en el rlo' 

• una respites ta« 

lira a xaniar 
i ra a basilar , 
la Manana de San Juan! 

La comadre rana . .! 
se vistiiS* de agua*, 
con yolantes rizad.os 
en las cnaguas * 

i Y f uc a .cantar , 
y fue a bailar 
la\Manana. dc San. Juan. 



Ester Peliciano Mendoza 
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■ . Cierr-e- del, anb 'escol-ar en P uerto Rico 

. • ■ r* 5 7 ~ • ' ; ' " , ; ■ • •' • - — — - 

J*. El t'erminar un ano; e scalar cs un gran event q en -la familia puertorriqiieffa:. 
Los ninos usarv.sus' trajes nuevos y tieneri fiestas para "fecqger las tarjetas". 

El mayor even to lo cpnstituye- las graduaciones escblares. La graduacion 
tierie tanta si-gnif-icacion para los padres que no son. pocps lo.s que si no. tienen 
dinero Kacen "prestamps para la, ceiebracioh. \ - - , \ 

Anteriormente era .en octavo grado y en c-uarto ano que se otorgaban diplomas 
Hoy en sexto* grado , noveno grado y el' euarto ano. Los riinos de primer grado y 
de kindergarden no se quedan sin graduacion. A pe v sar de que" la polatica del' 
Departamento de Instruccion no" favorece .graduaciones en estps grados los padres , 
son los que mas impulsan la celebracion. * * i* 

El orgullo 'del padre va mas alia de lo que .las coridicipnes economicas- 

permiten en muchas p'casiones. * . ; _ • 

. Lue.go de la ceremonia en la escuela se haceii fiestas en casas _jde__f.ami-l~i-asv- 
en cenitrqs de' diversiones y hastaenjaotele^-de- iu^OT — 

-_____J^Xxs^^-^TTrwo3 puertorriquenos es preciso recordar que sus- padres 
'esperan eL acontecimiento de la gra.duacion. 



iSabcs io- que es un v.erbo? _ * 

Vcrbo cs una palabra que iridica. accion . En las vacacicmcs' los ninos tiendn 
• tiempo ,pai:a haccr diferentes ^ctiv.idadcs . \laz una lista-de 10 vcrbos que se 
encuentran eh cste revpl-tillo de letras. f 
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1. gozar » .6 . anclar * 

2. patinal' 7. via jar 

3. bailar 8. pescar 

4 . dibit jar * 9 . jugar 

5 .* caza r * 10 . dcscans<ar 

\ 
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Estudib de.poemgg ] 



. Las vacaciones 

Xa Term Ihi^^af^ sab* as- expl i c a ci;oii e si 
Ya yan..,a^dar ^ -princi^iro la's vacaciones,, 
tVecL io's semblantes , yed^Los— sembl^tes 
QMe^j^ los estudiantesJ 

A palmar los. rigores*delj duro estio^ 
les esperan las agiias -del mansp rapV 

Y en la pradera la fmta deiiciosa 
tamfrieri espera, tambien espersi. 

Gozan hoy sobre todp 16s escpja-res - 
^l^^lie^v^ven— aus~eiites de '5 us hogares 
iSon ruisenores, son ruisejibr^es.,. 
que regresan a-1 nidp de sus amores! 

^:E1 riinb que es juicioso 
bueno y prudente,, 

no abandon^ los libros completamente 

De cuando, en cuando..,/ de cuartdo en cuando 

lasYlecciones sabidas va repasandb . j 

Y no olvida un momento . # ■ 
la £ sarita escuela, l \ 

fii^el maestro celoso que se desvela 
por instruirle^ por instruirlp 
*por elevar- su , 
por redimirle. * 

1 7 i 

Hoy van a dar principio las vacaciones 

Y" en los pechos se ensanchan los cora..ones. 

JiBendXto dia, bcndito dia 

que al estudiante llevas dulce alegria! 

-^— Virgil io Davtla ' 



cahcidhes 




Vacacione s 

Por: German Berdrale^(argenl^ino, 

Estfin de vacaciones 
las letras y tbs numeros., 
las lxneas y lbs angulos r 
las comas y los puntos. 

Los lap ices enganchen. - - - 
Ila rg p s -t r eVie s, Jd e liij o , 
las plumas aparejen. 
cj.;en, yates* dimTntitos 
que de dia y de noche 
recorran todo el mundo, 
para que se pasfceri* ?<\ 
las letras y lbs numeros, 
las lineai y los ^ngulps, 
las coma's ,y- los puntos . 

Asi cuando retorften 
a clase los alumnos 
hallaran en los mapas: 
colgados de los murbs, 
estelas en % los* rios' 
y en las jnoiitanas Juinip. 



' Rcjfcctas de rc r i rescos tpafa- tomar en, v.er.ano * - " \ I ' 

Puerto Rico cs un pais caluroso durartc los mescs dc verano. En hbras dc la tarde/ 
cl.calor acreccatd. Ninos y adultos^acpstumbran tomar liquidbs paTa reffecarsc. Las * , 
frutas son us.adas en bebida.s refrcscantes} chinas Cnaranj ; as), toronjas , ^limbncs , 
" : guanabarias,,. tamarindp, papaya .(lechoza) y otrqs. \ 

i Nuchas de cstas .frutas sc consiguen on c] mereadp hispano en el zfrea de Connecticut. 
Los'njrnos pueden aprdndar a preparar^ estas bejbidas refrescantes para dis£rutar deltas 
eh: el verano. , / / ' 

• ' /. .. r . r 1 



fhgrcd/ientes/. 



Ref resco : de,, guanaba^ia 

■ " . / 



1* guariabaha de 2 libras 
2 t^aza^s de a^ua/ . 
* 3/4 tiazavde azucar . , . 

1... >Se mo^da. la guanabana., se abrc en dos y se le saca el coraztfri. 

»2; Se exprime la gOariabana. a traves dc un colador;. <\' lJ0 
3 V Saqup el extraclto dc guanabaria se coloca en una 4 cacq^ola o jarro. 

4. Agr:egu,e 1 taza' de agua y mezcle bicn, lucgo paselcf d'e nucvo 2 a troves ^dcl cblador^ 

'5. Sc l\cpite la operacion .anadiendo el agua que q'ueda. 

6. Se le, anade azucar. ri su gusto. <\ 

7,. Anada \c\ hie^o y sxrvalo bicn £r/o. / t / , 



. Chahipo-l-a* cle guana b an # f . 

sW^hace^siguicifdo las instruccToiics pari refrcsco 
de guanabana, sust:ituycndo el agua por leche. 



1 - ' 5? 
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Gi Vaso)l 



Mgreddentes :- ^ ■ 

3/4 * bnza de- juga de iimon 
1/Z x vaso .de, agua* 
♦ 1 JJiiel^a y azucar 

1. Se exprime jel.l-imon. ^ ' 1' 

Se echa el ext«ra.cto de limon en un vaso. 



1. 


Se 


2. 


Se 


w 1 


Se 


4.- 


Se 



\ 

.A 



.'3:: Se anade el agua,- el-a'zdcar y el hielo.l 
Se mezcla todo y se sirve frio. ,* 



Ref-pesco de tamai'indo \ 



Ingredientes : 

1 
4 
' 1 



■ ■ .. > /..-' 

libra de tamarindo sacado de la vaiha, pero con las semillas 

tazas de agua f ' 

taza de .azucar ■ . ' 



/ 



1. En una cacerola, .mezcle el tamarindo con 1 taza de agua. Paselo a trav,es de un colado,!", 
\2 . Proceda del mismo modb con el resto del agua, hasta ^dj^ar..!^ 

3 . A gre.guea.e- -1- -t-a-za-^de^azu'Ear^ JMezcle y sirva/bien frio. • - | 

(Nota; Si lo crce convenicnte, diluyalo massy sazonelo a gusto,) \'f \ H 

/ . v - ' * ' \ 

v L 
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. HORCHATA f Dir AJONJOEF * 



jVedienfes : 



2 , 



1/2. 



taza~.de- agua* tjrbia: ( 



ciicharadas de 'azucar 



Tni 



..1/4 . taza* de agonjodl, 
1 taza *de agua. 

Lave el J^omjoli y remo^elo <erv la.Aara de agu<a por varias. bora's*' Escariralo? 

bxen y mujelalo err* un mortero. ^ 1 - , \ 

Ag-regUelc el agua- tibia y exprima para extraerdc toda la 4 echo. * ! 
Agregue el azucar y.sirva con hi^lo picado. 

\, REF RESCO, .DE &YENA- 

(L,vaso) 

cu char a das de a vena 
taza de agua. 



red i entes: 



Ingredientes : 
6 



Las 
apa 
Coc 



Cascara de 1/4/limon vcrde ' 1 1 
1 s cucharadas de azucar 
R^moje la avena* junto coil la. cascara dc'limon en la tara de agua, durante 50 
Cuelelo, agreguele- el &zuea-r y sirva bien frfo. 



REFRESCO DE COCO TIERNO 



1/2, 



^tazas de agua* de coco 
t j erno - , 
taza da azucar* 



14 ^bloques de hielo (1 jgbve-ta) 
La tela\ 6 pulpa de los cocos 



Escoja cocos tiernos, qike tengan tela o pulpa blanda. 

Combine ia tela dp los cocos con las Ni tazas de aguk de. coco y con 1/2 taza 
de azucar. Agregiie el hielo, mezcle Asirva, bien frfo. 



recetas de reFrescos tipicos 
recen en- el L ihro 
i.na Criolla de Carmen 



Abo \r Va Lldejul i 
\Pag)rias 449-453 



E\li*bro puede ser ordenado a - : 
MrSs Carmen Aboy Valldejuii 
[\0.\Box 97-fS* 

Santurqe,, Puerto Rico 00908 
(menos $10.00) 




Rccctas des re£resco.s 



-Eijtas bebidas son mas dificiles de prcparar. JPosiblemente el maestro no- pued\ 
prepararlas en el salon. No obs tante , los padres pueden participar en la pxepaT acton 
y explacarles a los nifios eoino se prc;par"an. 
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red i ente's 



Mabi 
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1 (Rinde 4 litros (16 tazas)) 

\ , 

onza de cascara de mabi 

onza de gei1,g;ibrcr fresco, dcspues de mondaxlo. 
raja de cane la 

tazas de agua \ 
litros (12 tazas) de agua ) o 5 tazas de azucar 
tazas de azucar corr|ehte / o 5 tazas de„a.z 
tazas de azjjjiax_ne-g-i~c! 



cor-r iente , 



.a.zuca-r-|-negTcr 



2 ~ tazas de mabi previamente preparado (para base) 



Lave y escurra la cascara de mabi. Coloquela en una olla grande\fl2 cuartillos) 
para evitar que se desborde en el proceso de hervir libremente. \ •'' 

Lave y^monde cl gengibre con cl cuchillito de mondar vegeta-les. Dividaio en pedazos 
y machaquelos. Anadalos a la olla. 

Agreguc la raja de canela y el agua incluula en A. Ponga a (juego alto hasta hervir. 
Reduzca a {ue.go mod&fiado y hierva por 5 tn.Lnu.to* . Cucle y dejc cnfn'ar tdtalmente . 

En una olla 1 grande (12 cuartillos), mczclc bien los ingrcdientes incluulos en B 
Anada^el liquulo totalmente frio y.mezcle bien. « Agrcgue las 2 tazas dc mabi 
mcluulas en C y mozcle. Cuele a traves dc un colador con panito encima. 

Con una cacerolita, bata cl .contcnido de la olla, llenarfdolo de ljfquido v dejandolo 
axct, tantas ycccs como lucre necesario, hasta que el mabi se ponga bien' espumoso 
Vierta on botcllas de crista! , llenandolas 5/4 .partes so l amen te . Ponga un paDel 
6uc.Z.to, en forma de cono,-.sobrc la 'boca de la botella. ( Nunca ponga tapa al'mabf.) 
Dejclo reposar por 3 cUa<s a la tempera tur-a del ambiente, para permitir que el mabi" 
fermente adequadamcnte . 

Coloque las botellas con ef mabf en la noyera , sin cubrir . Sirva bien frLo. 



Apr acjui quo n~ pre to rica . < ^ . * 

\ El, Concepto de apreclacion , al aplicarsc en las bellas; artcs , sc presta a.v,ari;a.s . 
* intcrpretacionesl El maestro ,puedc usar varias maneras pafatrcar un ambiente. adecua- 
do eh la. aprcciacion d.c un cuaclro. Obscrvaf la naturalcza, -escuchar piezas music ales 
y obseryacion de t temas slmi lares pueden servir de punto de contacto c;gn; el' -tenia. "La. 
lectura de poesza y prosa da margen, al- .enriquee^ £-^al:ica % - preseittada e.n 

-cua-dro^J^jUl « — — - ~~ ~~ - _ - • \ . 

P erspective * . - • , ' 

El sentido de perspective lo ofrpcen los objetos a figuras ^ a_flj^tajacia -por^ 

\ ausencia de d e t a 1 JLe^o-~c-l— u-so tie otIctpcs^ £Tln r e\sentar figuras sobre superficies planas 

" estas se presentan a la vista mas pequenas o mas grande de acuerdo con la distancia.. 

\del punto de observacion. - . 

X \ \ ^ : 

Cont^astes de colores . A - 

1 • . 

El pintor usa los colores para destacar lo que desea. Los colores .claros, 
como trasfondo de colores mas brillahtcs . . Los colores oscuros, generalmente se usan 
para resaltar lo mas importantc para el autor. Los colores,, ademas ofrecen "sensaciones 
de calor, austeridacr, reflexion, viveza y~&-stados qe alnimos*,.' * 

Composicion artistica y/o diseno • ' M „ # * • 

Los art.istas t organizari sus materialcs. Su mensajc tiene organi zacion\ .f i sica 
,y mental. La colocacion u ordenacian de las figuras *ayud,an a descifrar el mensaje 
del artlsta.! El diseno es la parte creativa dentro la pintura. El artist^ crea 1 
sus propia vision del mundo y su alrcdedor a traves del diseno* El maestro, al 
ofrcccr una apreciacion de un cuadro en una manera scncLlla, puede usar los tres 
conccptos indicados en sus clases <ie aprcciacion pictorica: pei^specriua . colors— - — 
orgaiiizacion . 



:rlc 



Para hacer una realidad xlcl t&tuJLe 

No so lament c :l:a 



Programa bilingue- b-ioultural se necesita- hacer 
cultura del h;i spanoparlantc , sino dc la dcL 



enfasis en la cultura. 

ari^glo;. El folklore es parte viva do una cnTtm^. -El sd^tcnte^ bosquc j,o pucde , ayudar 
jaJ — mae^ro-poTntr. gui a para enr iquecerj su currioulo. ' 4 

ClasLficacion del Folklore: 



\ 



\ 



C 
C1I 
D 
E 



Folklore verbal 

/W -Cuentos" ~ 

\ Canciones populates 



\ 



Adivinanzas 
- J,c.yendas v 
• Refranes 
Modismos 
Versos 
Ba Ladas 



II- Folklore Parcialmente Verbal 

A. Fiestas y Costumbrcs 

B. Juegos y rondas 
\ C. Super\ticiones 

*CH. Representacior^cs popularcs 

\ : - * 

Til. Folklore no verbal. 

. TTrteTanTa 

B. Costumbrcs 
• C. imentacion 

CH. Gestos . 



Estudip del folklojri .eh los difer&ntes 
niveles dc ensenanza 

.A. En el.ijivel elemental * 

A travels de : 



adivinanzas * 
juegos 

cuentos , leyendas , 

dibujos 

musica 

excursiojics a museos 
vprsos 



Eh el nivell Intcrmcdio 

A traves de: 

i . poesxas 

2 . leyendas " 

3 \] novo las \ 

4. ' analisis de personajes 

5. rccreaci^n " * 

En el nlvel superior 
A traves dc: 

1. • invcstigacjones^del folklore 

2 . lecturas 

3. ensayos (estudio y redaccion) 
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